
 

 

 

                  

IN BALANS OEFENTHERAPIE – Voorjaarsvakantie 
De voorjaarsvakantie staat weer voor de deur. Hier wat leuke opdrachten voor in de vakantie. Veel 
plezier ermee!  
 
Muizentrappetjes?! 
Weet jij wat een muizentrappetje is?  
Knip 2 stroken die even lang en even breed zijn. Plak deze op elkaar 

met een hoek van 90 graden. De strook die onderop ligt, vouw je 

over de bovenste strook heen. Elke keer wordt een nieuwe strook de 

onderste strook, die moet je naar boven vouwen tot het papier op is.  

Je kunt er daarna super leuke dieren mee maken!  

 

 
 
 
 
Leesfeest! 
Hoe goed kun jij al lezen? Of heb je dit jaar 
leren lezen? Het is altijd goed om dit bij te 
houden. Voor deze opdracht heb je de hele 
vakantie de tijd. Spreek af na hoeveel minuten 
lezen je een opdrachtje af mag strepen. 
Hoeveel vakjes heb jij kunnen afstrepen? Knap 
zeg!!!  
 

  



 

 

 

                  

Sporen maken 
Pak een speelgoed autootje en plak hier een krijtje of potlood op, met de punt naar beneden. Zodra 
de auto gaat rijden maak je een mooi spoor. Kun jij misschien wel een letter schrijven nu? 
 
Je kunt ook eerst een spoor tekenen, en dan de auto over het spoor laten rijden. Dit spoor kun je 
natuurlijk ook beplakken met propjes, stukjes papier of stukjes wc-papier. Met een stukje klei kun je 
ook het spoor maken.  

 

Knip feestje 
Je hebt voor dit leuke spel papier nodig, een schaar en potloden om mee te tekenen. 
Je kunt een poppetje tekenen, en dan de haren moeten knippen. Maar je kunt ook mooie patronen 
knippen. Wat heb jij gemaakt? 
 

 
Ballon hooghouden 
Je hebt hier eigenlijk alleen een ballon voor nodig. Blaas deze op en leg er een 
knoopje in. Hoe vaak kun jij de ballon hooghouden met 1 hand? Kun je ook 
materialen verzamelen, zoals bijvoorbeeld de vliegenmepper, om de ballon 
hoog te houden? 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                  

Verspringen 
Plak met tape of plakband strepen op de grond. Tot welke streep kom 
jij? Je kunt dit natuurlijk springend doen, maar ook met 1 been of als 
een kikkersprong.  
 
Je kunt deze strepen natuurlijk ook gebruiken om te kijken hoe ver je 
kunt gooien (bijvoorbeeld hoe ver je een bolletje sokken kunt gooien).  
 
Of een tennisbal rollen, maar deze moet precies stoppen bij het 3e 
lijntje.  
 
 
Pizza’s pimpen 
Je hebt hier een pizzabodem nodig waar nog 
niets op zit. Deze kun je zelf maken, je kunt ze 
ook kopen. Smeer er een dun laagje 
tomatensaus op en strooi er daarna geraspte 
kaas op. Dan is het gezicht klaar om versiert te 
worden. Maak ogen, een neus, een mond. Maar 
je kunt natuurlijk ook wenkbrauwen, een snor 
of een baard maken. Je mag het zelf weten. 
 
Hou je niet  van pizza’s? Het kan natuurlijk ook 
met een pannenkoek! 
 
 

 

 

 
 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? 
Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
Veel plezier namens team In Balans Oefentherapie 
www.inbalans-oefentherapie.nl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/
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